-  Pets__________§ ___ Moyens |}

[ [ [ [

Vendredi

[

Mercredi Mardi Lundi

Jeudi

Poisson blanc au bouillon .
Purée de carottes (|
Purée de pommes coupelle
Fromage frais nature
Purée pomme miire

Poisson blanc au bouillon (G
Ecrasé carottes et ble B

Purée de pommes om.pelle

Tomme blanche
Purée pomme miire

Semaine n°27 Du 01 au 05 Juillet 2024

Melon

Poisson sauce rougail .
Blé :h:

Tomme blanche

Fruit frais de salson BIO

Purée de pois chiches ()
Purée d'haricots beurre
Purée pomme abricot
Fromage blanc nature ()
Purée pomme menthe -

Purée de pois chiches ()
Purée d'haricots beurre
Rondelé nature

Purée pomme abricot
Fromage blanc nature ()

Purée pomme menthe -
Moelleux chocolat courgette

Betterave BIO ciboulette

Salade de perles cremeux de p.chiche et courgette @

Rondelé nature
Fruit frais de saison BIO_
Fromage blanc nature ()
Purée pomme menthe -
Moelleux chocolat courgette

Réti de porc au bouillon 2
Oeufs BIO au bouillon.
Purée de petits pois (|

Yaourt nature DD
Purée pomme cannelle

Réti de porc au bouillon y
Oeufs BIO brouillés
Ecrasé petits pois (|
Fromage blanc nature |
Purée pomme griottes
Petit moulé nature
Purée pomme cannelle

Tomate au basilic
Réti de porc froid &
Qeufs BIO brouillés

Petits pois BIO cuisinés
Clafoutis aux griottes
Petit moulé nature
Fruit frais de saison BIO

Sauté de boeuf au bouillon ¥ |
Poisson blanc au bouillon
Purée de céleri
Purée pomme banane
Fromage frais nature
Purée de pommes

Sauté de boeuf au bouillon
Poisson blanc au bouillon
Purée de céleri
Camembert
Purée pomme banane
Purée de pommes

Tapioca au LAIT BIO a la noix de coco

Taboulé (semoule bio)
Sauté de boeuf sauce aux poivrons Y |
Poisson blanc sauce aux poivrons
Purée de oelen

Fruit frais de saison BIO
Purée de pommes
Tapioca au LAIT BIO a la noix de coco

Oeu& BIO au bouillon

Purée pomme bati
Fromage frais nature
Purée pomme vanille

Omelette BIO (huile non BIO)
Ecrasé épinard p. de terre ()
Purée pomme badiane
Fromage frais nature
Purée pomme vanille

Gateau au yaourt

Salade de lentilles et tomate
Omelette BIO (huile non BIO)
Epinard béchamel BIO (emmental et huile non BIO)
Fruit frais de saison BIO
Fromage frais nature
Purée pomme vanille
Gateau au yaourt

»

Péche

Bio @ Végétanen

(ot | § et

LES PETITS
CHAPERONS
ROUGES

w Grandir

Les produits peuvent étre substitués
pour des raison de saisonnalité et/ou
saisonnalité et/ou d'approvisionnement

Jout savein
aun Goa menua, de vos, tout -petits

L2 godler est indigue en bleu

Le second plal profidique est
z plat de substitution.

Les fruits ndiques pewvent varier
selon leur maturite ou leur disponibilite.

Les labels de qudite (saul bio) concement
ingredient mojoritare de ko recelte.

e picto « Bio » indique we recette
@ respectont les exigences du reglement
829/2008. Pour les recelies
 moins de 100 X oz

procults b, lngrediznt bio sero
precise dans 2 libzlke du plal

. Toules nos viendes de baeud
1' ce veou, o2 porg, de volaillz

P2l ras aeuls sont donging frangolse.




-  Pets__________§ ___ Moyens |}

Safdna au bouillon _

| Jeudi | Mercredi |  Mardi | Lundi

Vendredi

Sardines au bouillon v

Fromage frais nature
Purée pomme rhubarbe

Purée de pommes om.pelle
Petit moulé ail et fines herbes

Purée pommerhubarbe

Semaine n°28 Du 08 au 12 Juillet 2024

Houmous de pois chiche
Rillettes 3 la sardine
Haricots verts BIO (hu'lnon bio)

Fruit frais de saison BIO
Petit moulé ail et fines herbes
Purée pommerubarbe

Emincé de poulet au bouillon Y |
Oeufs BIO au bouillon

Purée pomme figue séche
Fromage frais nature
Purée pomme romarin

Emincé de poulet au bouillon Y |
Oeufs BIO au bouillon
Ecrasé de betteraves etriz (|
Munster -
Purée pomme figue séche
Fromage frais nature
Moelleux citron menthe
Purée pomme romarin

Tomate
Emincé de poulet au citron Y |
Oeufs BIO brouillés
Riz créole BIO ()
Munster -
Smoothie pomme petit pois menthe
Fromage frais nature
Moelleux citron menthe
Fruit frais de saison BIO

Sauté de porc au bouillon £
Poisson blanc au bou'll '

Purée pomme fraise i
Fromage blanc nature (2}
Purée pomme péche

Sauté de porc au bouillon 227
Poisson blanc au bouillon
Ecrasé carottes semoule |
Petit moulé ail et fines
Purée pomme fraise
Purée pomme péche
Floraline au LAIT BIO vanillé

Concombre ciboulette
Sauté de porc 3 'estragon 2%
Poisson blanc sauce estragon
Semoule BIO (huile non BIO)
Fromage blanc au coulis de fraises
Fruit frais de saison BIO
Floraline au LAIT BIO vanillé

Purée de lentilles ()
Purée de courgettes
Purée de pommes nectarine
Fromage blanc nature ()

Purée pomme vanille -

Purée de lentilles
Ecrasé courgette p. de terre
Fromage frais nature
Purée de pommes nectarine
Brle

Purée pomme vanllle

Créme de carottes BIO froide
Salade de torti lentille courgette
Fromage frais nature
Fruit frais de saison BIO
Brie

Purée pomme vanllle

Sauté de boeuf au bouillon Y |
Oeufs BIO au bouillon
Purée de chou romanesco
Purée pomme abricot
Yaourt nature {27}
Purée pommes cannelle

Sauté de boeuf au bouillon Y |
Omelette sauce tomate (oeufs BIO)
Ecrasé chou romanesco et p. de terre
Rondel€é nature
Purée pomme abricot

Yaourt nature {27}
Purée pommes cannelle
Tarte fine pomme rhubarbe framboise

Salade de BLE BIO estivale
Sauté de boeuf 4 la tomate Y |
Omelette sauce tomate (oeufs BIO)
Chou fleur et chou romanesco
Edam
Fruit frais de saison BIO
Yaourt nature ({7}
Purée pommes cannelle
Tarte fine pomme rhubarbe framboise

Appenar
1 l frangaise gg;g;
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e | R |

LES PETITS
CHAPERONS
ROUGES

w Grandir

Les produits peuvent étre substitués
pour des raison de saisonnalité et/ou
saisonnalité et/ou d'approvisionnement

Jout savein
aun Goa menua, de vos, tout -petits

L2 godler est indigue en bleu

Le second plal profidique est
z plat de substitution.

Les fruits ndiques pewvent varier
selon leur maturite ou leur disponibilite.

Les labels de qudite (saul bio) concement
ingredient mojoritare de ko recelte.

e picto « Bio » indique we recette
@ respectont les exigences du reglement
829/2008. Pour les recelies
 moins de 100 X oz
procults b, lngrediznt bio sero
precise dans 2 libzlke du plal

. Toules nos viendes de baeud
1' ce veou, o2 porg, de volaillz

P2l ras aeuls sont donging frangolse.




-  Pets__________§ ___ Moyens |}

[ [ [

[

Vendredi

—_—

Mercredi Mardi Lundi

Jeudi

|

Oeufs BIO au bouillon
Purée de céleri
Purée de pommes coupelle
Fromage blanc nature ()
Purée pomme raisins secs

Flan brocoli chévre
Ecrasé céleri
Purée de pommes coupelle
Saint-Paulin
Purée pomme raisins secs

Semaine n°29 Du 15 au 19 Juillet 2024

Tomate ciboulette
Flan brocoli chévre
Salade COQUILLETTES BIO italienne
Purée de pommes coupelle
Saint-Paulin
Fruit frais de saison

Pain {2

Purée de lentilles ([
Purée de petits pois | )

Yaourt nature DD
Purée de pommes nectarine

Purée de lentilles (£
Ecrasé petits pois || |
Petit moulé nature
Purée pomme
Yaourt nature ({7}
Purée de pommes nectarine
Fondant chocolat pomme et betterave

Chou fleur persillé

Salade gourmande (boulgour BIO) ()

Petit moulé nature
Fruit frais de saison BIO
Yaourt nature ({7}
Purée de pommes nectarine
Fondant chocolat pomme et betterave

Poisson blanc au bouillon .
Purée dharicots beurre
Purée pomme péche
Fromage blanc nature ()
Purée pomme vanille -

Poisson blanc au bouillon .
Ecrasé haricots beurre
Camembert
Purée pomme péche
Purée pomme vanille
Floraline au LAIT BIO chocolaté

Salade de RIZ BIO nigois
Poisson blanc a I'aneth
Haricots beurre a |la tomate

Camembert
Fruit frais de saison BIO
Purée pomme vanille
Floraline au LAIT BIO chocolaté

Réti de porc au bouillon y
Oeufs BIO au bouillon
Purée de courgettes
Purée de
Yaourt nature ({7}
Purée pomme gries

Réti de porc au bouillon y
Omelette BIO (huile non BIO)
Ecrasé de courgettes et perles

Fromage frais nature
Purée de pommes
Rondel€é nature
Purée pomme griottes

Melon
Réti de porc froid &
Omelette BIO (huile non BIO)
Courgettes et perles
Far ala vanille
Rondel€é nature
Fruit frais de saison BIO

Sauté de boeuf au bouillon
Poisson blanc au bouillon
Purée de carottes (|
Purée pomme miire
Fromage frais nature
Purée pomme menthe

Sauté de boeuf au bouillon
Poisson blanc au bouillon
Ecrasé carottes (| |

Petit moulé nature
Purée pomme miire

Lait entier ({2}

Purée pomme menthe
Moelleux aux abricots

Potage haricot rouge et paprika froid
Sauté de bosuf au basilic Y |

Fruit frais de saison BIO
Lait entier (2

Purée pomme menthe
Moelleux aux abricots

@~ 0O~ @

g
&

Bleu Blanc
Cosur

I

LES PETITS
CHAPERONS
ROUGES

w Grandir

Les produits peuvent étre substitués
pour des raison de saisonnalité et/ou
saisonnalité et/ou d'approvisionnement

Jout savein
aun Goa menua, de vos, tout -petits

L2 godler est indigue en bleu

Le second plal profidique est
z plat de substitution.

Les fruits ndiques pewvent varier
selon leur maturite ou leur disponibilite.

Les labels de qudite (saul bio) concement
ingredient mojoritare de ko recelte.

e picto « Bio » indique we recette
@ respectont les exigences du reglemant

C 829/2008. Pour les recelies
 moins de 100 X oz
procults b, lngrediznt bio sero
precise dans 2 libzlke du plal

. Toules nos viendes de baeud
1' ce veou, o2 porg, de volaillz

P2l ras aeuls sont donging frangolse.




-  Pets__________§ ___ Moyens |} |

[
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Semaine n°30 Du 22 au 26 Juillet 2024

LES PETITS
CHAPERONS
ROUGES

Carottes cuites BIO au cumin

Lundi

Mardi

Mercredi

[

[

Jeudi

Vendredi

Omelette BIO (huile non BIO .
. A Omelette BIO (huile non BIO) w Grandir
Oeufs BIO au bouillon Ecrasé B X .
& épinard p. de terre (G Epinard béchamel BIO (emmental et hule non BIO)
.~ Purée de pommes W-l’e"e P . ) Les produits peuvent étre substitués
Fromage blanc nature h Rondelé nature Fn'.t:: ns(;;?é i:,:: Bl pour des raison de saisonnalité etiou
Purée pomme romarin Purée pomme romarin Purée pomme romarin saisonnalité etiou d’approvisionnement
Emincé de poulet au bouillon Y § e Coun de*“";"% a'a.’"e‘“*'el_ : aun lea menua de vos tout -petits
Emincé de poulet au bouillon ] Poissen blanc au bouillon { g: de‘::: cteme a' g 1]
Poisson blanc au bouillon (G Ecrasé haricots verts (| o 3 GOS0 gg“e ongan 4
Purée dharicots verts | Saint Nectaire (@) ade nicarde BIO (huile non EIO)
- . Saint Nectaire @
nel Purée pomme cannelle Puré |
Yaourt nature {2} Yaourt nature {71} Yee P:T'T':jca' e
Purée de pommes Purée de pommes sourt nature h
Cake aux carottes Cake aux carotics 5 fi >
Fruit frais de saison L2 gobler est indigue en blew.
Le second plal S'OliOiQJZ asl
P N z plat d bsti )
Qeufs BIO brouillés Radis a la croque P S N
Qeufs BIO au mll Ecrasé carottes h Qeufs BIO brouillés Les fruits indiquzs pewvent varier
i -‘: Fr Sin . Pites risetti selon leur maturite ou leur disponibilite.
Purée pomme cassi ) Purée pomme cassis Milk shake pomme cassis
Fromage blanc nature ({2 Tomme blanche Tomme blanche
Purée pomme péche Purée pomme peche Fruit frais de saison BIO
Les labels de qudite (saul bio) concement
' m m ingrediant moparilore o la recelle
; Sardines au bouillon . . e i bla'xnc N
Sardines au bouillon Ecrasé de courgettes et riz Rillettes a la sardine tomatées
Purée de courgettes Riz créole BIO [ |
. . Bleu et e piclo « Bio » indique we recette
Purée pomme dl’lcdl _ Purée abricot Bleu @ respectont les exigences du reglement
Fromage blanc nature 7} pomme Fruit frais de saison CE n"8829/2008. Pour les receltes
. - Semoule au LAIT BIO © t moins de 100 % de
Purée de pommes nectarine Purée de nectari Semoule au LAIT BIO produlfs b, lingredient blo sera
uree pommes rine Purée de pommes nectarine precise dans e libzlke du platl
Egrené de boeuf BIO au bouillon Y § Salade de BLE BIO estivale Y | o we oo e e o
Egrené de boeuf BIO au bouillon Y | Purée de pois cassés ({3 Parmentier de pois cassés au BOEUF BIO | R, o1 ros aeuls sont dargine francolse:
Purée de pois cassés Vi Purée de betteraves [ | Parmentier St Germain '
Purée de betteraves || Rondelé nature Rondelé nature
Purée pomme Purée pomme Fruit frais de saison BIO
Yaourt nature ({21} Yaourt nature {2} Yaourt nature {2}
Purée pomme cannelle Biscuit au chocolat et flocon d'avoine Biscuit au chocolat et flocon d'avoine
Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle
[—————]
N Péche Appenzr (" Viande de L
Bio 1] frangaise durable gg;g; 1] France @ Vegetanen




Semaine n°31 Du 29 Juillet au 02 Aoit 2024

| LES PETITS
— | |

CHAPERONS

Purée de lentilles corail () Tomate au basilic R?;UGGE S
- Purée de lentilles corail @ Ecrasé haricots beu’re Risetti crémeux lentilles corail et courgettes @
T Purée dharicots beurre Yaourt nature :h:
g Purée de pommes coupelle Purée de pommes oomelle Fruit frais de saison BIO Les produits peuvent étre substitués
- Frow frais nature Petit moulé ail et fines herbes Petit moulé ail et fines herbes pour des raison de saisonnalité etiou
‘ Purée pomme romarin Purée pomme romann Purée pomme romann saisonnalité et/ou d'approvisionnement
- Jout savein
Pessonbanc aubilon @) Salade de BOULGOUR BIO 3 litalienne aun ey merus de vos tout -petits
_ Poisson blanc au bouillon . Ecrasé brocolis Poisson blanc sau:e c::n; :::1 échalote .
T Purée de brocolis Gouda C"°“R‘ eur s
@ Purée pomme abricot se pomme abri el e
s . Fikse . Sbecot Fruit frais de saison BIO
Fromage frais nature Fromage frais nature Frol frais nature
‘ Purée pomme vanille Purée pomme vanille Purg;agzmme vanille
aclent: chacole Comgee Moelleux chocolat courgette L2 gobler est indiaue en blew
[—————]
N . Le second plal S'OliOiQJZ asl
Oeufs BIO au bouillon c?:::eb"de !::mlla et tomate z plat de substitution.
= Oeufs BIO au bouillon Purée de céleri P:-. ?es:;'oe' tomate l _a; fruits :f"(xi;‘1.)2= Tpd: vorilet;“"e
9 Purée de cdlesi Fr Seniin. . . ee o erl selon leur maturite ou leur dispon 3
e Purée pomme myrlille ) Purée pomme myrtille - Tt fraig de S BPEO
Q Fromage blanc nature ({2 Saint-Paulin rui Sas_ psaﬁm
= Purée pommes basilic in {7 |n?— |n
sl possmes Easiic Purée pom iIic
[—————] .
i ) Créme de PETITS POISBIO 3 1a the froide les lobels de q.nilg 1I,xr;.|| bio) concement
boeuf ingredient mojoritore de ko recetie
Egrené de boeuf BIO au bouillon Y | Egr;':fs::n blancBg ;’:IT::'“‘ 1k Birria de BOEUF BIO pesE e e
S Poisson blanc au bouillon . Ecrasé de courgettes et tortis Poisson blanc a l'orientale
3 Purée de courgettes ) Salade de torti et courgettes e picto « Bio » indique we recette
) . - Fromage frais nature B @ respectont les exigences du reglement
) Purée pomme Purée pomme péche Fromage frais nature C 82972008, Pour les receltes
‘ Yaourt nature {2} Purée pomme fraise Fruit frais de saison c I moins de 100 % de
Purée pomme fraise Semoule au LAIT BIO Furée pomme fraise ovecise dors ¢ 1zl O oL
moule€ au
[—————]
Wm Toules nos viendes de OO.':‘«.".
CZ veo, CZ POC, G vociliz
== . Flan 3 la provengale (ceuf BIO) @ Flan 3 la provengale (oeuf BIO) @ 1,l.er ras aeuls sonl donigine francalse,
8 Oeufs BIO au bouillon & caroftes et blé ‘h‘ oy h
Ecras B’ é {5
— thubarbe .
° Purée pomme rhubarbe Purée pomme P'e'ht moulé nature
c Ero frais nature Fromage frais nature Purée pomme rhubarbe
g ‘ Purée de pommes Purée de pommes Fromage frais nature
Fondant pomme myrtille au fromage frais Fruit frais de saison BIO
Fondant pomme myrtille au fromage frais

[—————] "
@ e el | oty




